Découverte du Vercors

3 - 9 mai 2025
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Le massif du Vercors s'étire sur pres de 60 kilometres alternant paysages a caractéres
alpin, nordique ou encore méridional.

Nature & Rando vous emmene ce printemps a la découverte de ce massif particulier et
diversifié, barriere climatique ot le nord subit une rigoureuse météo continentale alors
que le sud se pare d'une touche méditerranéenne avec une végétation aux avant-go(ts
provengaux. Sa structure calcaire favorise le rdle de |'érosion, creusant de multiples
gorges, fagonnant un immense réseau de cavités et taillant d'impressionnantes falaises.
Mais le Vercors est aussi réputé pour ses hauts plateaux, vaste étendue ol il fait bon
randonner.

Notre trek nous amenera de la partie nord du massif en partant des environs de Lans-
en-Vercors jusque Chichilianne. Nous alternerons les passages sur les plateaux et la
face est du masif en passant par la Moucherotte, les Gorges du Furon, le Vallon du
Bruyant, le Pas de |'Oeille, le Pas de la Balme et bien siir au pied du Mont Aiguille.

Et si les conditions météo le permettent, nous aurons peut-étre I'occasion d'observer la
floraison du magnifique Sabot de Vénus, la plus belle et la plus grande orchidée de nos
régions.
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Résumé du programme

Le samedi 3 mai, nous nous retrouverons a 7h30 aux environs de Charleroi pour
covoiturer. Nous arriverons en soirée a Villard-de-Lans.

Le dimanche matin, nous prendrons les voitures pour une premiére randonnée en boucle.
Nous logerons une seconde nuit dans la méme auberge a proximité de Villard-de-Lans. Le
lundi, nous laisserons les voitures sur place et partiront sac sur le dos. Les journées
compteront jusqu'a 27 km et jusqu'a 1300 m de dénivelé positif. Le kilométrage et le
profil des étapes sont détaillés en fin de document.

Nous passerons les différentes nuits en refuge, en hotel ou en auberge en pension
complete : diner, petit-déjeuner et pique-nique.

Le vendredi 9 mai, notre trek se terminera vers 12h00. Nous prendrons un taxi qui nous
conduira jusqu'a hos voitures et nous reprendrons la route vers la Belgique.

Le programme détaillé sera envoyé aux personnes inscrites.
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Prix :

PAF :

745 €

Le prix du séjour comprend :

1.

L'hébergement en refuge, auberge (dortoirs) ou hotel en pension complete
(souper, petit-déjeuner et pique-nique pour la randonnée).

L accompagnement par un guide de randonnée.

La participation d une journée de randonnée préparatoire en Belgique dans la
vallée de la Meuse.

Le retour en taxi le samedi vers notre point de départ.
Les frais de déplacement pour la voiture du guide A/R.

Le prix du séjour ne comprend pas :

Votre pique-nique pour le trajet aller en voiture ;

Les dépenses personnelles (boissons p. ex.) ;

Les déplacements supplémentaires liés a des problemes médicaux ou
météorologiques ;

Tout ce qui n'est pas indiqué a la rubrique « le prix du séjour comprend ».
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Comment s'inscrire ?

Pour s'inscrire, le formulaire est a compléter.

Votre inscription est validée dés réception du formulaire complété et du paiement de
I'acompte de 345€ sur le compte BE81 0017 6586 8024 de Nature & Rando. En
communication, veillez a indiquer vos nom et prénom suivis de « Acompte trek Vercors ».

Le solde (400€) est a payer pour le ler avril 2024 sur le méme compte. En
communication : nom et prénom suivi de « Solde trek Vercors ».

Le nombre de participants est limité a douze.

david & severine GREYO.| www.sauyagesorchidees.com

Affiliation

Pour participer a ce séjour, 'affiliation préalable & un club de randonnée est conseillée.
Pour tout renseignement, voir la rubrique « Devenir membre » sur le site d'Escal’pade. Le
prix de l'affiliation n'est pas inclus dans le prix du séjour. A noter que le colit de
I'affiliation Bel-Rando (30 €) peut vous &tre remboursé par votre mutuelle.
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https://form.jotform.com/LauVanc/trek-vercors-2025

Niveau minimum des participants

Une bonne condition physique est nécessaire. Chaque jour, nous randonnerons avec le sac
sur le dos une vingtaine de kilométres avec des dénivelé positifs allant jusqu' a 1300
metres.

Pour profiter pleinement de votre séjour, n'oubliez pas d'entretenir votre forme en
marchant réguliérement si possible sur un parcours avec dénivelé.

Covoiturage
Le covoiturage sera organisé lorsque I'ensemble des participants sera connu.

Matériel a prévoir

Une liste du matériel nécessaire sera envoyée aux personnes inscrites.
Sécurité

Une fiche personnelle a compléter sera envoyée aux personnes inscrites
Vous devez informer le guide de vos éventuels problémes de santé.
Chaque participant doit-€tre titulaire d'une RC individuelle.

Votre guide reste le seul juge du programme de randonnées qu'il peut modifier a tout
instant pour des raisons de sécurité (niveau du groupe, météo ...).

La sécurité est notre objectif principal, quels que soient les types de terrain traversés,
le pays et le niveau de qualification du groupe. Elle passe par le choix du guide
accompagnateur, en fonction de ses qualités humaines, sa solidité psychologique et ses
compétences techniques. Il est le meilleur juge par rapport a I'état du terrain.

La montagne reste imprévisible (changements brusques des conditions météorologiques,
etfc.), et le risque zéro n'existe pas. Dans le cadre d'un éventuel accident, votre groupe
devra parfois faire face par ses propres moyens. Soyez préts a accepter |'éloignement
et les risques susceptibles d'en découler, sachant que votre guide (et le choix d'un niveau
adapté) est le meilleur garant de votre sécurité

A bientot |
Pour Nature & Rando

Laurent
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Informations sur les étapes
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